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SYLABUS
A. Informacje ogdlne
o lok przed
nazwa . . przedmiotu przynaleznos¢ Blok przedmiotéw

przedmiotu Emisja glosu (z planu SM.W.I1.D3 do bloku pedagogicznych

studiéw)

malgorzata.bornowsk

prowadzacy | dr hab. Matgorzata Bornowska e-mail =

a@akademiasztuki.eu

rok | semestr 1,2 punkty ECTS 1+1
typ jezyk ,
przedmiotu Fakultatywny wyktadowy polski
wyktady
¢wiczenia 15+15 suma 30
liczba godzin
warsztaty
E-learning

B. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji

Ogodlna wiedza na temat anatomii i fizjologii gtosu ludzkiego

C. Informacje dotyczace celow przedmiotu

C1- Doskonalenie umiejetnosci prawidtowego postugiwania sie glosem w mowie i $piewie
C2 - Zdobywanie umiejetnosci wykorzystywania ¢wiczert oddechowych do opanowania tremy i relaksacji ciata
C3- Ksztattowanie i wypracowywanie nawykdéw przyjmowania prawidtowe] postawy ciata z wykorzystaniem

elementdéw techniki F. M. Alexandra

C4 - Swiadome wykorzystywanie ¢wiczen ruchowych do swobodnego wydobycia gtosu
C5 - Przygotowanie studenta do pracy zawodowej, wymagajacej zwiekszonego wykorzystania aparatu

gtosowego
D. Efekty ksztatcenia dla przedmiotu (EK) ZT‘*';‘V “I?:,E”“i si
a Kwallfikacjl na
(opis osiggnied studenta po ukorczeniu przedmiotu) . é_g
Efekty posom
. Polskiej Ramy
kierunkowe Kwalifikacji wg.
Rozporzadzenia
MNiSW
WIEDZA: absolwent zna i rozumie
proce'sy kom'u'n'lkowa}nla !nterpersonalnego i spotecznego oraz ich WOK2 W09P SKN 1.1
prawidtowosci i zaktécenia -
metody nauczania i doboru efektywnych srodkéw dydaktycznych, w tym WOK2_W11P SKN 1.1
zasobdw internetowych, wspomagajgcych nauczanie $piewu w szkole )



mailto:malgorzata.bornowska@akademiasztuki.eu
mailto:malgorzata.bornowska@akademiasztuki.eu

muzycznej oraz innych osrodkach ksztatcenia | |

UMIEJETNOSCI: absolwent potrafi

postugiwac sie aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji gtosu | WOK2_U13pP | SKN 1.2

KOMPETENCIJE SPOtECZNE: absolwent jest gotow do

podejmowania refleksji na temat spotecznych, naukowych i etycznych

aspektéw zwigzanych z wtasng pracy i etosem zawodu nauczyciela - wokalisty WOK2_KO01P SKN 1.3

i artysty muzyka

pracy w zespole i petnienia réznych rél, umiejetnej wspétpracy z innymi

nauczycielami, pedagogami i rodzicami ucznidw oraz z innymi osobami WOK2_KO6P SKN 1.3

tworzgcymi spoteczno$é szkolng i lokalng

D1. Tresci programowe

wyktad ¢wiczenia
semestr |
typ temat "gcggj typ temat ;‘;;i’a

Wk Cws | 1. Wykorzystywanie wybranych
elementéw techniki F.M. Alexandra do
ksztattowania prawidtowej postawy oraz
eliminacji napiec¢ w ciele. 2
2. Cwiczenia oddechowe - jako podstawa
prawidtowej emisji gtosu oraz element
relaksacji ciata. 5
3. Cwiczenia ruchowe i relaksacyjne -
jako element wspomagajacy swobodne 2
wydobycie gtosu.
4. Cwiczenia usprawniajace aparat
artykulacyjny w mowie i $piewie. 1
5. Cwiczenia zmierzajace do wyréwnania
rejestréw gtosowych w $piewie. 1
6. Realizacja wybranych éwiczen N.
Vaccaia. 4

semestr Il
typ temat “gc:g: typ Temat ;ioc;?a

Wk Cws | 1. Cwiczenia oddechowe — jako element
pracy nad technikami artykulacyjnymi. 5
2. Cwiczenia ruchowe i relaksacyjne - jako
element wspomagajacy swobodne
wydobycie gtosu. 2
3. Cwiczenia usprawniajace aparat
artykulacyjny w mowie i $piewie. 1
4. Cwiczenia zmierzajace do wyréwnania
rejestréw gtosowych w $piewie. 2
5. Realizacja wybranych ¢éwiczen N.
Vaccaia. 5

D2. Powigzanie z badaniami naukowymi/artystycznymi




Temat zadania badawczego/nazwa projektu:

Sposbb zapewnienia udziatu studentédw w prowadzonych badaniach:

E1l. Literatura obowigzkowa

1.Jezowska lzabela, Chomiak Stawomir, Kinemission. Koncepcja treningowa wspomagajgca wyzwalanie gtosu,
Akademia Sztuk Teatralnych im. Stanistawa Wyspianskiego w Krakowie Filia we Wroctawiu, Wroctaw 2020
2.Tarasiewicz Bogumita, Mdwie i spiewam swiadomie, TAIWPN Uniwersitas, Krakéw 2003

3. Zielinska Halina, Ksztafcenie gtosu, Polihymnia, Lublin 2012

E2. Literatura uzupetniajaca

1. Kedzior Dorota, Technika Alexandra, Jacek Santorski & CO Agencja Wydawnicza, Warszawa 1993

2.McKeown Patrick, Przewaga tlenowa, przektad Piotr Pazdej, Galaktyka sp. z 0. 0., £6dZ 2017
3.Zalesska-Krecicka Maria, Krecicki Tomasz, Wierzbicka Ewa, Gtos i jego zaburzenia. Zagadnienia higieny i emisji
gfosu, PSPS oraz AM im. K. Lipiriskiego we Wroctawiu, Wroctaw 2004

F. Forma i warunki zaliczenia przedmiotu

Warunki zaliczenia Warunki egzaminu

Semestr I: zaliczenie z oceng

Aktywnos¢ na zajeciach (50%), na zakoriczenie
semestru prezentacja wybranego wczesniej
¢wiczenia N. Vaccaia (50%)

Semestr Il: zaliczenie z oceng

Aktywnos¢ na zajeciach (50%), na zakonczenie
semestru prezentacja wybranego wczesniej
¢wiczenia N. Vaccaia (50%)

Inne:
ocena
ocena celujqca ocena ocena ocena dostateczna ocena ocena
(25 pkt) bardzo dobra dobra plus dobra olus dostateczna niedostateczna
(21-24 pkt) (19-20 pkt) (16-18 pkt) (14-15 pkt) (11-13 pkt) (10 pkt)
G. Naktad pracy studenta
Forma aktywnosci srednia liczba godzin

godziny kontaktowe z nauczycielem 15+15
przygotowanie do zajec 343
opracowanie materiatu po zajeciach 3+3
konsultacje/ egzamin/sprawdzian/przeglad/przestuchanie 1+1
przygotowanie do egzaminu/przegladu/przestuchania 3+3
suma godzin 25+25
liczba punktéw ECTS 2
dr hab. Matgorzata Bornowska s
Podpis autora tresci sylabusa Podpis osob odpowiedzialnych dydaktycznie




dr hab. Joanna Tylkowska-Drozdz wrzesien 2024
Podpis Przewodniczgcego Rady Programowej Data sporzqdzenia sylabusa



